VITAMINI IN MINERALNE SNOVI
1. Izpolni tabelo!

	Hranilna snov
	Pomen za telo
	Nahajališče ali vir snovi
	Posledice pomanjkanja 

	Vitamin A


	
	
	

	Vitamin B


	
	
	Beriberi (ohromelost živčevja)

	Vitamin C


	
	
	

	Vitamin D


	Za zdrave kosti in zobe
	
	

	Mineral. snov

kalcij in fosfor


	
	
	

	Mineral. snov

železo


	
	
	Anemija (slabokrvnost)

	Mineral. snov

Jod


	
	
	

	MS

Natrij in kalij


	
	
	


